Nové Huté penzion Vozzyk - 13. - 19. bifezna 2022

Pokyny k pobytu a chovani na kurzu

Budova — nejsme tu sami, jsou tu i jini — dodrZovat:
e Ubytovaci fad (pfezouvani, slusné chovani, zdraveni,...)
e Nocni klid (od 21°° hodin)
e Mobily, hudby, hry — nerusit ostatni
e Pohyb po budové — v tichosti, do restaurace/jidelny jen spole¢né
e Pohyb mimo budovu — bez vedouciho zakazan
e Navstévy na pokojich jen vyjimecné, v dobé poledniho klidu ne
o Cistota na WC (splachovani, papir, gistota a hygiena)
e Zavadné chovani — koufeni, alkohol apod. znamena odjezd domu

Pokoje
e Zavady - hlasit ihned instruktotim ¢i vychovatelce
e Udrzovat Cistotu a poradek
e Okna otevirat jen pfi vétrani
e SusSeni oble¢eni — raminko, Sndra
o UKlid pouzitého pradla — do igelitové tasky

LyZzarna a sjezdovka
o Vlyzarné bude mit kazdy svoje misto na lyze a lyzaky, lyz. vak ulozen v pokoji
e Pfed odchodem kontrola vhodného obleceni, uloZeni véci, prezuti
e Pfesun z budovy na sjezdovku spoleéné
¢ Na svahu i na vleku se chovame ukaznéné a ohleduplné k ostatnim
e Dodrzovat rozdéleni do druzstev a respektovat pokyny k vycviku
e Obcerstveni (z domova pfiméfené mnoZzstvi susenek, FIT tycinek apod.)
e P¥i odchodu ze svahu zkontroluj, zda mas vSechno sebou

Stravovani — v jidelné
Zdravotni potize — okamZité hlasit zdravotnici, instruktorkam, viastni léky a naplasti
sebou

Rezim dne

7,15 Budicek 13,40 Pfiprava na odpol. zaméstnani
7,15-7,45  Ranni hygiena 14,00-16,30 Odpoledni zaméstnani

7,45 Kontrola tklidu 16,45-17,45 Prevleéeni, os.volno, hygiena
8,00 Snidané e 18,00 Vedete

8,30 Priprava na dop. zaméstnani i

9.00 Nastup 18,30 Nastup

9,00-11,45 Dopoledni zaméstnani 18,30-20,30 Vecerni program, os.volno
11,45 Prevleceni, hygiena 20,30 Vecerni hygiena

12,00 Obéd 21,00 Vecerka

12,30-13,30 Poledni klid



