JIDELNI LISTEK

ZS a MS Sedlec-Préice tel: 737 563 868

ALERGENY
PONDELE PRESNIDAVKA slunecnicovy chléb, pomazdnka syrovd s nivou, kapie, kakao, €aj 17
13.04.2026 POLEVKA zeleninové 9
MENU 1. kriti Fecky gulds$, celozrnné téstoviny, tyéinka bisquit 139
Cerny €aj s citronem, dZus, voda
SVACINA rohlik, lu¢inovd s pérkem, mléko, ¢aj 17
UTERY PRESNIDAVKA syrovy rohlik, jablko, ¢qj 137
14.04.2026 POLEVKA kvétdkova s vejcem 13
bezmasé MENU 1. bramborové SisSky s makem, ovoce 137
MENU 2. téstovinovy salat s tunidkem, banketka, ovoce 1347
ovocny €aj, mléko, voda 7
SVACINA chléb, driibeZi pomazdnka, rajée, &aj 17
STREDA PRESNIDAVKA kvdskovy chléb, tvarohova se $nitlikem, zelenina, ¢aj 17
15.04.2026 POLEVKA zelfiacka s klobdskou 1
MENU 1. cocka nakyselo, vejce, zelny salat 3
el MENU 2. vihorlatsky veprovy rizek (fazolky, slanina, niva), brambory, zelny salat 7
zeleny Caj s citronem, most, voda
SVACINA bily jogurt, uzlik, jablko, éaj 17
CTVRTEK PRESNIDAVKA bandnovy puding, $paldové piskoty, ovoce, €aj 137
16.04.2026 POLEVKA vyvar s pohankou 9
bezmasé MENU 1. hovézi prirodni pecené, houskovy knedlik 137
MENU 2. italské smetanové houbové rizoto, syr 7
Cerny €aj s citronem, dZus, voda
SVACINA houska, zeleninovd pomazdnka, ¢aj 19
PATEK PRESNIDAVKA celozrnnd houska, pomazdnka ze syru cottage s brusinkami, 17
17.04.2026 POLEVKA dyniova s kokosovym mlékem 17
MENU 1. prirodni kureci platek, brambor, zelenina v pare 17
ovocny ¢aj, mléko, voda 7
SVACINA kynuty Sdtecek, jablko, ¢aj

Dobrou chut’, preje kolektiv kuchyné !

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena.

Hmotnost porce odpovidd $kolnim normdm , podle stanovenych koeficientd.

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Vedouci ST: H. Viete&kovd

Kolektiv kuchyné: P. Novdkovd, V. Dvordkovd, L. Pavlikovd, L. Krizkovd, A. Fartdkovd
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alergeny:1- obilniny,2-kory3i, 3-vejce, 4-ryby, 5-araSidy, 6-sdja, 7-mléko, 8-skoFdpkové plody, 9-celer, 10-hofice, 11-sezamové semena, 12- oxid uhliéity a siFicitany, 13- V& bob, 14- mékkysi



