JIDELNI LISTEK

ZS a MS Sedlec-Préice tel: 737 563 868

ALERGENY
PONDELE PREsNIDAVKA  chléb, vajickovd pomazdnka, zelenina, mléko, ¢aj 137
04.11.2024  |POLEVKA zeleninovd se syrovym kapdnim 1379
MENU 1. kureci na paprice, téstoviny, ovoce 137
Cerny caj s citronem, mléko, dZus, voda 7
SVAEINA rohlik, pomazdnkové mdslo, pomeranc 17
UTERY pREsNIDAVKA  chléb, jahodové mdslo, granko, jablko, caj 17
05.11.2024  [POLEVKA z bilych fazoli 17
MENU 1. treska na pekarsky zpiisob, brambory, zeleninovy saldt (z$-bar) 4
MENU 2. srbské rizoto se syrem, zeleninovy saldt, (zs- bar) 7
ovocny caj s rakytnikem, dZus, voda
SVACINA veka, syrovd pomazdnka, rajce, ¢aj 17
STREDA PREsNIDAVKA  chléb, tvarohovd se Sunkou, zelenina, caj 1,7
06.11.2024  [POLEVKA guldsova 1
MENU 1. téstoviny s tvarohem a cukrem, ovoce 137
MENU 2. smetanovd tarhofia s kurecim masem a Zampiony, ovoce 17
zeleny &aj, mléko, dzZus, voda 7
SVACINA rohlik, prdchefiskd pomazdnka, caj 13,7
ETVRTEK PREsNiDAvkA  houska, pomazdnka z turidka, okurka, ochucené mléko, caj 1347
07.11.2024 POLEVKA vyvar s bulgurem 19
MENU 1. hovézi stavnatd pecené, houskovy knedlik 137
MENU 2. houbovy kuskus se syrem 7
Cerny caj s citronem, dZus, voda
SVACINA veka, strouhand pomazdnka, jablko, &aj
PATEK PREsNIDAVKA  Syrovd pletynka, ovoce, Caj 137
08.11.2024  |POLEVKA kvétdkovd s vejcem 137
MENU 1. mdslovy rizek , bramborovd kase, mrkvovy saldt s ananasem 137
ovocny &aj, most, voda
SVACINA Jjogurt, banketka, caj 17

Ndpoje - k ob&du je vzdy v nabidce voda, &aj (rizné druhy, mirné oslazeny), dZzus a mléko

Dobrou chut’, preje kolektiv kuchyné !

Zména jidelniho listku a alergenii vyhrazena.
Hmotnost porce odpovidd &kolnim normdm , podle stanovenych koeficientd.
Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Vedouci SJ: H. VEete&kovd
Vedouci kuchyné: J. Pilikovd

Kolektiv kuchyné: G. Rihovd, P. Novékovd, V. DvoFdkovd, L. Pavlikovd

alergeny:1- obilniny,2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-araSidy, 6-sdja, 7-mléko, 8-skordpkové plody, 9-celer, 10-horéice, 11-sezamovd s




