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ALERGENY

PONDĚLÍ PŘESNÍDÁVKA chléb, tvarohová pomazánka s vejcem, mrkev, čaj 1,3,7

25.11.2024 POLÉVKA sicilská 1,9

MENU 1. kuřecí nudličky v sýrové omáčce, gnocchi, jablko 1,7,

černý čaj s citronem, džus, mléko, voda 7

SVAČINA houska, pomazánkové máslo, černý čaj 1,7

ÚTERÝ PŘESNÍDÁVKA slunečnicový chléb, cizrnová pomazánka, kapie, mléko, čaj 1,3,7

26.11.2024 POLÉVKA zeleninová s kapáním 1,3,9

MENU 1. králík na hořčici, brambor, termix (zš) 1,7,9

MENU 2. játra na cibulce, rýže, termix 1,7

ovocný čaj, džus, voda

SVAČINA termix, uzlík, čaj 1,7

STŘEDA PŘESNÍDÁVKA rohlík, střapatá pomazánka, okurka, kakao, čaj 1,7

27.11.2024 POLÉVKA krkonošská bramborová 1,9

MENU 1.

vařené vajíčko, čočka na kyselo, slunečnicový chléb, salát z čínského zelí s 

mrkví 1,3

MENU 2. rizoto s masem a tofu, sýr, salát z čínského zelí s mrkví 7

zelený čaj s ostružinou, mléko, džus, voda 7

SVAČINA loupák, kiwi, čaj 1,3

ČTVRTEK PŘESNÍDÁVKA veka, prácheňská pomazánka, banán, kakao, čaj 1,3,7

28.11.2024 POLÉVKA s játrovou rýží 1,3,9

MENU 1. krůtí řecký guláš, těstoviny 1,3

MENU 2. meruňkové knedlíky z bramborového těsta s tvarohem a cukrem 1,3,7

černý čaj s citronem, džus, voda

SVAČINA sojový rohlík, pomazánka ze žervé s kapií, mléko, čaj 1,7

PÁTEK PŘESNÍDÁVKA ovocný šáteček, granko, jablko, čaj 1,3,7

29.11.2024 POLÉVKA drožďová 1,3,9

MENU 1. hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát 1,3

ovocný čaj s meduňkou, džus, voda, mléko 7

SVAČINA chléb, masová pomazánka, rajče, čaj 1,7

Nápoje - k obědu je vždy v nabídce voda, čaj (různé druhy, mírně oslazený), džus a mléko

Dobrou chuť, přeje kolektiv kuchyně !

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.

Hmotnost porce odpovídá školním normám , podle stanovených koeficientů.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Vedoucí ŠJ: H. Všetečková

Vedoucí kuchyně: J. Pilíková

Kolektiv kuchyně: G. Říhová, P. Nováková, V. Dvořáková, L. Pavlíková

alergeny:1- obilniny,2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12- oxid uhličitý a siřičitany, 13- vlčí bob, 14- měkkýši


