
JÍDELNÍ LÍSTEK ZŠ a MŠ Sedlec-Prčice                             tel: 737 563 868

ALERGENY

PONDĚLÍ PŘESNÍDÁVKA chléb, tvarohová s vejcem, zelenina, čaj 1,3,7

25.05.2026 POLÉVKA zeleninová s kapáním 9

MENU 1. italský guláš Zbruf se sýrem, těstoviny 1,7

černý čaj, džus, voda

SVAČINA bílý řecký jogurt, jablko, uzlík 1,7

ÚTERÝ PŘESNÍDÁVKA rohlík, pomazánkové máslo, uzený plátkový sýr 1,3,7,8

26.05.2026 POLÉVKA falešná drštková polévka z hlívy ústřičné 1

MENU 1. krůtí rizoto s kukuřicí a hráškem, sýr, okurka 7

MENU 2. tuňákový salát s těstovinou, banketka 1,4,7

ovocný čaj, mléko, voda 7

SVAČINA houska, humus (cizrnová pomazánka), čaj 1,3,7

STŘEDA PŘESNÍDÁVKA vánočka, caro, ovoce, čaj 1,3,7

27.05.2026 POLÉVKA z fazolových lusků 7

MENU 1. kuřecí plátek, brambor, zelenina v páře 1,7

MENU 2. houbové smetanové rizoto se sýrem, okurka 7

černý čaj, ochucené mléko, voda 7

SVAČINA houska, pomazánka z čerstvé zeleniny, mléko 1,7

ČTVRTEK PŘESNÍDÁVKA čokoládový puding, špaldové piškoty, ovoce, čaj 1,3,7

28.05.2026 POLÉVKA slepičí vývar s drobením 1,3,9

MENU 1. hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9

MENU 2. pohankový salát s kuřecím masem a zeleninou, banketka 7

ovocný čaj, džus, voda

SVAČINA sojový rohlík, lučina, rajče, čaj 1,7

PÁTEK PŘESNÍDÁVKA veka, pomazánka  z červené čočky, kedlubna, mléko, čaj 1,7

29.05.2026 POLÉVKA květáková s vejcem 1,3

MENU 1. rybí filé na bylinkovém másle, bramborová kaše, salát čínského zelí 4,7

bylinkový čaj, mléko, voda 7

SVAČINA loupák, mléko, čaj 1,7

Dobrou chuť, přeje kolektiv kuchyně !

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.

Hmotnost porce odpovídá školním normám , podle stanovených koeficientů.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Vedoucí ŠJ: H. Všetečková

Kolektiv kuchyně:  P. Nováková, V. Dvořáková, L. Pavlíková, L. Křížková, A. Fartáková

alergeny:1- obilniny,2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12- oxid uhličitý a siřičitany, 13- vlčí bob, 14- měkkýši


