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ALERGENY

PONDĚLÍ PŘESNÍDÁVKA slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka se strouhaným sýrem, zelenina, čaj 1,3,7

08.06.2026 POLÉVKA zeleninová s vaječným svítkem 1,3,7,9

MENU 1. krůtí čína, rýže basmati, přesnídávka (zš) 1

černý čaj, džus, voda

SVAČINA mandlový bochánek, mléko, čaj 1,3,7,8

ÚTERÝ PŘESNÍDÁVKA chléb, pomazánka z tuňáka, ochucené mléko, čaj 1,3,4

09.06.2026 POLÉVKA pórková s vločkami 3

9a+9b -výlet MENU 1. zapečené těstoviny s krůtím masem a květákem, zelný salát 1,3,7

MENU 2. gnocchi se špenátovou omáčkou a opečenou slaninkou, jablko 1,3,7

ovocný čaj s bylinkou, ochucené mléko, voda 7

SVAČINA přesnídávka, uzlík, čaj 1

STŘEDA PŘESNÍDÁVKA chléb, sýrová pomazánka s jarní cibulkou, zelenina, čaj 1,7

10.06.2026 POLÉVKA hovězí s masem a nudlemi 1

9a+9b -výlet MENU 1. bramborové škubánky s mákem, ovoce 1,3,7

MENU 2. těstovinový salát sombrero s kuřecím masem, banketka, ovoce 1,7

ovocný čaj se šípkem, mléko, voda 7

SVAČINA houska, cizrnová pomazánka s vejcem, jablko, čaj 1,3,7

ČTVRTEK PŘESNÍDÁVKA celozrnná houska, liptovská pomazánka (z brynzy), ovoce, čaj 1,7

11.06.2026 POLÉVKA studená - ovocná polévka 7

MENU 1. rozlítaný španělský ptáček, houskový knedlík 1,3,7

MENU 2. čočkový salát se zeleninou, banketka 1

černý čaj s citronem, džus, voda

SVAČINA sýrový rohlík, mléko, čaj 1,3,7

PÁTEK PŘESNÍDÁVKA jogurt, kukuřičné lupínky, ovoce, čaj 7

12.06.2026 POLÉVKA hrachová s krutonky

MENU 1. rybí prsty z lososa, bramborová kaše, mrkvový salát 1,3,4,7

ovocný čaj, mléko, voda 7

SVAČINA rohlík, jemná lučinová pomazánka, rajče, čaj 1,7

Dobrou chuť, přeje kolektiv kuchyně !

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.

Hmotnost porce odpovídá školním normám , podle stanovených koeficientů.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Vedoucí ŠJ: H. Všetečková

Kolektiv kuchyně:  P. Nováková, V. Dvořáková, L. Pavlíková, L. Křížková, A. Fartáková

alergeny:1- obilniny,2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12- oxid uhličitý a siřičitany, 13- vlčí bob, 14- měkkýši


