
JÍDELNÍ LÍSTEK ZŠ a MŠ Sedlec-Prčice                             tel: 737 563 868

ALERGENY

PONDĚLÍ PŘESNÍDÁVKA houska, tuňáková pomazánka, zelenina, mléko, čaj 1,3,4,7

04.05.2026 POLÉVKA vývar s krupicovými noky 1,3,7

MENU 1. krůtí na indický způsob (gran masala - máslové kuře), jasmínová rýže 1,3,7

černý čaj, mošt, voda

SVAČINA sojový rohlík, lučinová jemná pomazánka, jablko 1,7

ÚTERÝ PŘESNÍDÁVKA chléb, tvarohová pomazánka s vajíčkem a šnitlíkem, zelenina, čaj 1,3,7

05.05.2026 POLÉVKA kulajda 1,3,7

MENU 1. uzené, hrachová kaše, kyselá okurka 1

MENU 2. treska po pekařsku, brambory, okurka 4,7

ovocný čaj, mléko, voda 7

SVAČINA celozrnná houska, pomazánka z paštiky, rajče, čaj 1,7

STŘEDA PŘESNÍDÁVKA loupák, jablko, čaj 1,3,7

06.05.2026 POLÉVKA kapustová 1

MENU 1. kuřecí nugetky, bramborová kaše, okurkový salát 1,3,7

MENU 2. cizrnový salát s těstovinou se sušenými rajčaty a parmazánem, banketka 7

ovocný čaj, mléko, voda 7

SVAČINA rohlík, zeleninová pomazánka, mléko 1,7,9

Ředitelské volno, vaříme mateřské školce a cizím strávníkům.

ČTVRTEK PŘESNÍDÁVKA chléb, rama, vejce, kedlubna, čaj 1,7

07.05.2026 POLÉVKA zeleninová 1,9

MENU 1. kuře ala bažant, rýže, salát 7

MENU 2. xxx

černý čaj

SVAČINA jogurt, rohlík, čaj 1,7

PÁTEK PŘESNÍDÁVKA

08.05.2026 POLÉVKA

MENU 1. státní svátek

SVAČINA

Dobrou chuť, přeje kolektiv kuchyně !

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.

Hmotnost porce odpovídá školním normám , podle stanovených koeficientů.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Vedoucí ŠJ: H. Všetečková

Kolektiv kuchyně:  P. Nováková, V. Dvořáková, L. Pavlíková, L. Křížková, A. Fartáková

alergeny:1- obilniny,2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12- oxid uhličitý a siřičitany, 13- vlčí bob, 14- měkkýši


