JIDELNI LISTEK

ZS a MS Sedlec-Préice tel: 737 563 868

ALERGENY
PONDELE PRESNIDAVKA vdnocka, caro, jablko, caj 137
07.09.2026 POLEVKA kulajda 137
MENU 1. ¢ocka na kyselo, vejce, okurka, osmdnek 37
Cerny Caj s citronem, dZus, voda
SVACINA chléb, budapest skd pomazdnka, caj 17
UTERY PRESNIDAVKA veka, pomazdnka ze Zervé a bylinek, mléko, caj 17
08.09.2026 POLEVKA masovy vyvar s téstovinou 913
MENU 1. hovézi svickovd na smetané, houskovy knedlik s celozrnnou moukou 13.7.9
MENU 2. bezmasé- bulgureto s quinolou, tofu a sypané syrem, okurka 17
ovocny ¢aj, mléko, voda 7
SVACINA selsky rohlik, rajce, caj 1
STREDA PRESNIDAVKA Jjahodovy puding, piskoty, ovoce, caj 137
09.09.2026 POLEVKA kapustovd 1
MENU 1. kureci platek na Zampionech, ryZe, jogurt 17
MENU 2. bezmasé- zapecené gnocchi s brokolici, smetanou a syrem, jogurt 137
zeleny Caj s ostruZinou, ochucené mléko, voda 7
SVACINA houska, cizrnovd pomazdnka, ¢aj 137
CTVRTEK PRESNIDAVKA sluneénicovy chléb, tvarohovd s mrkvi, ochucené mléko, aj 1,7
10.09.2026 POLEVKA z kysaného zeli 1
MENU 1. bezmasé- dukdtové buchti¢ky s vanilkovym Sodé, ovoce (zs$+c) 137
MENU 2. téstovinovy saldt s kritim masem a zeleninou, banketka, ovoce 137
Cerny Caj s citronem, dZus, voda
SVACINA chléb, dribeZi pomazdnka, ovoce 17
PATEK PRESNIDAVKA sajovy rohlik, pomazdnka se susenymi rajcaty, mléko, caj 17
11.09.2026 POLEVKA hrstkovd 9
MENU 1. okounek na bylinkdch, brambory, zeleninovy saldt 7.4
ovocny caj, mléko, voda 7
SVACINA kaiserka, pomazdnkové mdslo, caj 17

Dobrou chut’, preje kolektiv kuchyné |

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.
Hmotnost porce odpovidd §kolnim normdm , podle stanovenych koeficientd.
Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Vedouci SJ: H. Viete&kovd
Vedouci kuchyné: P. Novdkovd

Kolektiv kuchyné: L. KFizkovd, V. Dvordkovd, L. Pavlikovd, A. Fartdkovd

vryv

alergeny:1- obilniny,2-kory3i, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-miéko, B-skoFdpkové plody, 9-celer, 10-hofice, 11-sezamové semena, 12- oxid uhlitity a siFicitany, 13- VIEi bob, 14- mekkysi




