JIDELNI LISTEK

ZS a MS Sedlec-Préice

tel: 737 563 868

ALERGENY
PONDELE PRESNIDAVKA sluneénicovy chléb, tvarohova pomazdnka s vejcem, kapie, ¢aj 137
16.02.2026 POLEVKA krupicova s vejci 1379
MENU 1. kriti ¢ina, ryze dlouhozrnnd, jablko 3
Cerny ¢aj, most, ochucené mléko, voda 7
SVACINA rohlik, ovocné mdslo, mléko 17
UTERY PRESNIDAVKA bily jogurt s kfupinkami, ovoce, ¢qj 7
17.02.2026 POLEVKA vyvar s téstovinou \ 139
masopust MENU 1. hovézi na cesneku, bramborovy knedlik, Spenat 13
bezmasé MENU 2. tundkovy téstovinovy saldt, banketka ’B 7
zeleny ¢aj, dzus, voda
SVACINA veka, rozhuda, cherry rajée, ¢aj 17
STREDA PRESNIDAVKA lamankovy chléb, avokddova pomazdnka, redkvicky, ¢aj 17
18.02.2026 POLEVKA rybi krémové s krutonkami 147
bezmasé MENU 1. bavorské vdolecky s dZzemem a tvarohem, ovoce 13,7
MENU 2. dribeZi rizoto se zeleninou a syrem, okurka 7
ovocny ¢aj, mléko, voda 7
SVACINA krehky chléb, syr, ¢aj 7
CTVRTEK PRESNIDAVKA bandnovy pudink, piskoty, ovoce, €aj 137
19.02.2026 POLEVKA selska 139
MENU 1. uzené kureci stehno, hrachova kase, zelny salat 7
bezmasé MENU 2. zapecené gnocchi s brokolici a syrem, zelny salat 17
zeleny ¢aj s ostruzinou, mléko, voda 7
SVACINA houska, cizrnovd pomazdnka, ¢aj 137
PATEK PRESNIDAVKA sezamovd bageta, chalupdrskd pomazdnka, kedlubna, ¢aj 137
20.02.2026 POLEVKA Zampionovy krém s krupinkami 17
MENU 1. kureci Fizek, brambory, zeleninovy bar 137
Cerny ¢aj, dZus, voda
SVACINA rohlik, pastikovd pomazdnka, ¢aj

Dobrou chut’, preje kolektiv kuchyné !

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena.
Hmotnost porce odpovidd $kolnim normdm , podle stanovenych koeficientd.

Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Vedouci SJ: H. Viete&kovd
Kolektiv kuchyné: P. Novdkovd, V. Dvordkovd, L. Pavlikovd, L. Krizkovd, A. Fartdkovd

alergeny:1- obilniny,2-korySi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-mléko, 8-skoFdpkové plody, 9-celer, 10-hofiEice, 11-sezamovd semena, 12- oxid uhliéity a siFiitany, 13- VIEl bob, 14- mekkysi




