JIDELNI LISTEK

ZS a MS Sedlec-Préice

—_—
y

7@ 1P

ALERGENY
PONDELE PRESNIDAVKA  $lehany tvaroh, rohlik, jablko, &aj 137
02.12.2024 POLEVKA krupicovd s vejcem 139
MENU 1. boloriské Spagety se syrem, presniddvka 17
Cerny ¢aj, dZus, voda
SVACINA chléb s pastikovou pomazdnkou, zelenina, caj 17
UTERY PRESNIDAVKA  slunecnicovy chléb, luCinovd pomazdnka s vejcem, mléko, zelenina, aj 13,7
03.12.2024 POLEVKA guldsSovd 1
MENU 1. dukdtové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce 13,7
MENU 2. smaZeny syr, brambor, yofresh tatarka, ovoce 137
ovocny caj s medurikou, dZus, mléko, voda 7
SVACINA houska, turidkovd pomazdnka, caj 1347
STREDA PRESNIDAVKA  loupdk, jablko, mléko, caj 17
04.12.2024 POLEVKA vyvar s masem a ryZi 9
MENU 1. hovézi v rajské omdcce, houskovy knedlik 13,7
MENU 2. cizrnovy saldt s tofu a suSenymi rajéaty, sypané syrem 7
zeleny caj, dZus, voda J
SVACINA ceredlni banketka, syrovd pomazdnka, zelenina
ETVRTEK PRESNIDAVKA  mikuldSskd jahlovd kaSicka, ovoce, Caj
05.12 2024 POLEVKA Rardskova pomichand polévka (hrstkovd) 9
MENU 1. Certi prstiky, bramborovd andélskd kase, okurkovy saldt, pernicek 1347
MENU 2. mexickd tortilla s masem, fazolemi a zeleninou, saldt, pernicek 7
zimni aj, mléko, dZus, voda 7
SVACINA rohlik s pomazdnkovym mdslem, rajce
PATEK PRESNIDAVKA  houska, pomazdnka tvarohovd se strouhanym syrem, zelenina, caro, ¢aj 17
06.12.2024  [POLEVKA kvétdkovd s vejci 13
MENU 1. kureci platek na Zampionech, ryZe basmati, jogurt 17
Cerny ¢aj, dZus voda
SVACINA merufikovy hreben, mléko, caj 137

Ndpoje - k ob&du je vidy v nabidce voda, &aj (rizné druhy, mirné oslazeny), dZus a mléko

Dobrou chut’, preje kolektiv kuchyné !

Zména jidelniho listku a alergenll vyhrazena.
Hmotnost porce odpovidd Skolnim normdm , podle stanovenych koeficientd.
Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Vedouci ST: H. Viete&kovd
Vedouci kuchyné: J. Pilikovd
Kolektiv kuchyné: 6. Rihovd, P. Novdkovd, V. Dvordkovd, L. Pavlikovd

alergeny:1- obilniny,2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-araSidy, 6-sja, 7-mléko, 8-skoFdpkové plody, 9-celer, 10-hoi¢ice, 11-sezamovd semena, 12- oxid uhliéity a siFi¢itany, 13- vI&i bob




