
JÍDELNÍ LÍSTEK                                      ZŠ a MŠ Sedlec-Prčice                           

ALERGENY

PONDĚLÍ PŘESNÍDÁVKA šlehaný tvaroh, rohlík, jablko, čaj 1,3,7

02.12.2024 POLÉVKA krupicová s vejcem 1,3,9

MENU 1. boloňské špagety  se sýrem, přesnídávka 1,7

černý čaj, džus, voda

SVAČINA chléb s paštikovou pomazánkou, zelenina, čaj 1,7

ÚTERÝ PŘESNÍDÁVKA slunečnicový chléb, lučinová pomazánka s vejcem, mléko, zelenina, čaj 1,3,7

03.12.2024 POLÉVKA gulášová 1

MENU 1. dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce 1,3,7

MENU 2. smažený sýr, brambor, yofresh tatarka, ovoce 1,3,7

ovocný čaj s meduňkou, džus, mléko, voda 7

SVAČINA houska, tuňáková pomazánka, čaj 1,3,4,7

STŘEDA PŘESNÍDÁVKA loupák, jablko, mléko, čaj 1,7

04.12.2024 POLÉVKA vývar s masem a rýží 9

MENU 1. hovězí v rajské omáčce, houskový knedlík 1,3,7

MENU 2. cizrnový salát s tofu a sušenými rajčaty, sypané sýrem 7

zelený čaj, džus, voda 

SVAČINA cereální banketka, sýrová pomazánka, zelenina 1,7

ČTVRTEK PŘESNÍDÁVKA mikulášská jáhlová kašička, ovoce, čaj 7

05.12.2024 POLÉVKA Raráškova pomíchaná polévka (hrstková) 9

MENU 1. čertí prstíky, bramborová andělská kaše, okurkový salát, perníček 1,3,4,7

MENU 2. mexická tortilla s masem, fazolemi a zeleninou, salát, perníček 7

zimní čaj, mléko, džus, voda 7

SVAČINA rohlík s pomazánkovým máslem, rajče

PÁTEK PŘESNÍDÁVKA houska, pomazánka tvarohová se strouhaným sýrem, zelenina, caro, čaj 1,7

06.12.2024 POLÉVKA květáková s vejci 1,3

MENU 1. kuřecí plátek na žampionech, rýže basmati, jogurt 1,7

černý čaj, džus voda

SVAČINA meruňkový hřeben, mléko, čaj 1,3,7

Nápoje - k obědu je vždy v nabídce voda, čaj (různé druhy, mírně oslazený), džus a mléko

Dobrou chuť, přeje kolektiv kuchyně !

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena.

Hmotnost porce odpovídá školním normám , podle stanovených koeficientů.

Strava je určena k okamžité spotřebě.

Vedoucí ŠJ: H. Všetečková

Vedoucí kuchyně: J. Pilíková

Kolektiv kuchyně: G. Říhová, P. Nováková, V. Dvořáková, L. Pavlíková

alergeny:1- obilniny,2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezamová semena, 12- oxid uhličitý a siřičitany, 13- vlčí bob, 14- měkkýši


