JIDELNI LISTEK

ZS a MS Sedlec-Préice tel: 737 563 868

ALERGENY
PONDELE PRESNIDAVKA chléb, tvarohova pomazanka, Svestka, mléko 137
26.01.2026 POLEVKA hovézi s masem a ryzi 9
MENU 1. kureci prsa na smetané, houskovy knedlik s celozrnnou moukou 137
Cerny &aj, most, voda
SVACINA mlééna krupice, jablko 17
UTERY PRESNIDAVKA sluneénicovy chléb, cizrnova pomazanka, mléko, granko 137
27.01.2026 POLEVKA kulajda 137
MENU 1. veprové v kapusté, brambor, tycinka 17
bezmasé MENU 2. hraskové rizoto, syr, okurka 7
ovocny ¢aj, mléko, voda 7
SVACINA loupdk, mléko, Eaj 17
STREDA PRESNIDAVKA malinovy puding, Spaldové piskoty, ovoce, caj 137
28.01.2026 POLEVKA kvétdkova 137
MENU 1. kovbojské fazole s kritim masem, ryZe, Slehany tvaroh 17
MENU 2. rybi filé na bylinkach, brambory, okurka 47
zeleny Caj, dZus, voda
SVACINA rohlik, lu¢inova pomazanka, rajce, ¢aj 17
ETVRTEK PRESNIDAVKA sezamova bageta, chaluparska pomazanka, kedlubna, éaj 137
29.01.2026 POLEVKA Spenatova s vejcem 137
bezmasé MENU 1. kynuté buchty tvarohem a povidly, ovoce 13,7
chlazeny téstovinovy salat s kritim masem a zeleninou sombrero,
MENU 2. banketka, ovoce 17
Cerny caj, mléko, voda 7
SVACINA syrova pletynka, caj 17
PATEK PRESNIDAVKA veka, vajickova pomazadnka, zelenina, ¢aj 137
30.01.2026 POLEVKA zeleninova 19
MENU 1. zapecené fleky s uzenym masem a okurkou 137
ovocny caj
SVACINA domaci pernik, mléko 137

Dobrou chut’, preje kolektiv kuchyné !

Zména jidelniho listku a alergeni vyhrazena.
Hmotnost porce odpovidd $kolnim normdm , podle stanovenych koeficientd.
Strava je uréena k okamzité spottebé.

Vedouci SJ: H. Vete&kovd

Kolektiv kuchyné: P. Novdkovd, V. Dvordkovd, L. Pavlikovd, L. KFizkovd, A. Fartdkova




